GYNAKOLOGI OG FERTILITET PA VESTERBRO @
A

SPECIALLAGE DR. MED. PERNILLE DANNESKIOLD LASSEN

KEGLESNIT

HVORNAR FAR MAN FORETAGET ET KEGLESNIT?

Du er blevet indstillet til et keglesnit
(conisatio), fordi der er konstateret
celleforandringer pa livmoderhalsen Det
er vigtigt at understrege, at sadanne
celleforandringer IKKE er kraeft. Stort set
alle kvinder, der far konstateret
celleforandringer, bliver fuldsteendig
helbredt.

Celleforandringerne opstar oftest i
slimhinden i livmoderhalsen, men kan
ogsa opsta i de slimproducerende
kirtelceller pad indersiden af
livmoderhalsen. Celleforandringer
opdeles i lette, moderate og svaere
forandringer eller carcinoma in situ. De
skyldes en virus, der er seksuelt overfgrt
(HR-HPV). Bade virusinfektionen og
celleforandringerne er ofte symptomligse
og bliver opdaget ved rutinescreening.

INDGREBET

Vi anbefaler, at du tager smertestillende
medicin, fgr du tager hjemmefra, for
eksempel 1 gram Panodil og 400 mg
Ipren. Indgrebet foregar gennem skeden,
mens du ligger pa det gynakologiske leje.
Der bliver anlagt lokalbedgvelse omkring
livmoderhalsen med en tynd nal. Det er
kun de fgrste stik, du vil kunne maerke.

Herefter vil du ikke kunne fgle smerte. Du
vil hele tiden kunne maerke, at der bliver
rort ved dig, men smertesansen er
bedgvet.
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Nar bedgvelsen virker, udskaeres et
kegleformet vaevsstykke fra
livmoderhalsen med en elektrisk slynge
(loop). Dette tager mindre end 15
sekunder. Eventuel blgdning stoppes
umiddelbart efter med braending
(koagulering) af sarfladen. Dette vil du
heller ikke kunne maerke. Hele indgrebet
varer sa@dvanligvis 10-15 minutter. Selve
keglen bliver sendt til mikroskopisk
undersggelse pa patologisk afdeling. Her
undersgges graden af celleforandringer
og hvorvidt der er frie resektionsrande
(det vil sige om celleforandringerne er
fiernet i sundt vaev. Selv hvis
resektionsrandene ikke er frie, vil den
efterfglgende koagulering ofte fjerne
restforandringerne. Kontrollen vil derfor
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under alle omstaendigheder vaere en
almindelig celleprgve efter 6 maneder.

EFTER INDGREBET

For at veere helt sikker p3, at sarfladen er
tor, skal du sidde 15-20 minutter i
venteveaerelset. Herefter kan du ga hjem.
Der kan vaere smablgdninger eller
brunligt udflad fra skeden i op til 14 dage
efter operationen. Efter en uge kan der
komme en ny blgdning, ndr sarskorpen
lgsnes og afstgdes. Efter 3-6 uger er
livmoderhalsen helet op, og ny slimhinde
daekker omradet, hvor keglen er fjernet.

Der er ingen egentlig sygemelding. For at
give saret ro til at hele bgr du dog
undlade tunge lgft og anden fysisk
anstrengelse i en uge efter indgrebet. Du
ber ligeledes undga samleje, karbad,
svgmning og brug af tamponerien
maned.

Hvis der indenfor det fgrste dggn opstar
kraftig, frisk blgdning, kraftige smerter
eller temperaturforhgjelse, skal du
kontakte vagtlaegen. Der kan i enkelte
tilfeelde vaere behov for fornyet
koagulering svarende til livmoderhalsen.
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